
日　時 ４月22日（土）10：00～11：30 

テーマ 「ロコモティブシンドロームを知って，健康寿命を伸ばそう」

講　師 及川　直樹（リハビリテーション学科　作業療法学専攻　教授）

会　場 月寒公民館（豊平区月寒中央通７丁目）
地下鉄東豊線　月寒中央駅　徒歩3分

日　時 ５月20日（土）10：00～11：30 

テーマ 「集団の意思決定と医療安全」

講　師 相馬　幸恵（看護学科　准教授）

会　場 月寒公民館（豊平区月寒中央通７丁目）
地下鉄東豊線　月寒中央駅　徒歩3分

日　時 ６月17日（土）10：00～10：45　※日医大フェスティバル開催

テーマ 「健康寿命を伸ばす」　公開講座　

講　師 齋藤　重幸（日本医療大学病院　院長）

会　場 日本医療大学 月寒本キャンパス 大講堂（豊平区月寒東3条11丁目1-50）
地下鉄東豊線　月寒中央駅　徒歩15分 ・ 福住駅　徒歩13分 / 地下鉄東西線　南郷13丁目駅　徒歩10分

日　時 ７月22日（土）10：00～11：30 

テーマ 「日常生活の身体運動　 −楽に立つ・歩くためのポイント−」

講　師 西山　　徹（リハビリテーション学科　理学療法学専攻　教授）

会　場 月寒公民館（豊平区月寒中央通７丁目）
地下鉄東豊線　月寒中央駅　徒歩3分

日　時 ８月26日（土）10：00～11：30 

テーマ 「快適なすわりと認知症予防の関連についてー感覚アプローチの観点からー」

講　師 八田　達夫（認知症研究所）

会　場 月寒公民館（豊平区月寒中央通７丁目）
地下鉄東豊線　月寒中央駅　徒歩3分

日　時 ９月30日（土）10：00～11：30 

テーマ 「私らしい人生の終い方を考える」

講　師 小野　幸子（看護学科　教授（保健医療学部長））

会　場 月寒公民館（豊平区月寒中央通７丁目）
地下鉄東豊線　月寒中央駅　徒歩3分

＜お問い合わせ・お申込み＞　 TEL : 011-351-6100　（生涯学習担当）
　　※どなたでもご参加いただけます。（当日参加も可能）　 

　　※本講座は「道民カレッジ連携講座」の対象です。

　　※日程、テーマ、講師、会場が変更になることがあります。

　　※最新情報は本学ホームページでお知らせいたします。

     ホームページ：http://www.jhu.ac.jp/society

     ✉メール：kouza@jhu.ac.jp　
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